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1. FORORD

Tre handelser kan sdgas definiera verksamhetsaret 2023:
Manifestation for folkhdgskolan i Malma i september, en fortbildning for
personalen i hur vi pa basta satt kan bemota deltagare med NPF-
diagnoser och skolans 150-ars firande.

Den 19:e september akte stora delar av allman kurs med Pagataget till
Malmé for att med musik taga till Stortorget. Dar samlades deltagare
och personal fran manga folkhogskolor i omradet och med musik och
tal manifesterades tron pa folkhdgskolan och folkbildning. Dagarna som
ledde upp till manifestationen arbetade deltagarna med liv och lust med
plakat och banderoller. Texten pa plakaten och inte minst vad
deltagarna pratade om under tiden de tillverkade dessa, visar hur viktig
folkhdgskolan ar for manga.

Pa samma sétt kan fortbildningen inom NPF peka pa folkhdgskolans
betydelse. Under de senaste aren har antalet deltagare med diagnoser
Okat och detta ar en utmaning for personalen — liksom det ar for
deltagarna. Samtidigt ar Fridhem och folkhdgskolan en plats dar en far
ta plats och ta sin tid. Ingen démer, manga hjalper.

Slutligen fanns gladjen Over att Fridhem — och folkhogskolan — funnits
under sa lang tid och trots beslut fran maktens korridorer kommer att
finnas minst lika lange. Folkhogskolan behovs, Fridhem behovs!

Lars Karlsson

Bitradande rektor med ansvar for allmdn kurs och
arbetsmarknadskurser
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2. ARETIBACKSPEGELN

Allman kurs pa Fridhems folkhdgskola har sedan atskilliga ar ett
koncept som fungerar val: deltagarna valjer allman kurs med inriktning.
Inriktningarna ar dels studieforberedande, dels hogskoleforberedande;
tva inriktningar som fokuserar pa teoretiska studier. Studieférberedande
riktar sig till deltagare som har en bit kvar till grundlaggande behorighet
och behdver trana studieteknik etc. medan hogskoleforberedande riktar
sig till deltagare som planerar uppna grundlaggande behdrighet under
lasaret. Har ligger fokus pa att tréna Gvergangen fran studier pa
folkhogskola (och gymnasiet) till universitetsstudier, vad det innebar att
studera pa universitet eller hdgskola: hur skriver en ett paper, hur ett
seminarium fungerar, hur en ska tanka kring detta att analysera.
Dessutom ges méjlighet att trana infor hogskoleprovet.

Allman kurs erbjuder ocksa tre estetiska inriktningar. Liksom de mer
studieinriktade inriktningarna upptar de en mindre del av studietiden.
Idén bakom de tre estetiska inriktningarna — foto, maleri och textil konst
och kladatervinning — &r att deltagarna ska kunna agna sig at nagot de
tycker &r intressant och givande och pa sa satt lattare kunna klara
amnesstudierna och uppna grundldggande behorighet vilket &r
huvudsyftet med samtliga allmanna inriktningar.

Vi har ocksa valt att Iagga amnesstudierna i sammanhalina block eller
perioder om atta veckor. Deltagarna studerar enbart ett amne under
dessa atta veckor forutom sin inrikining. Erfarenheten har lart oss att
manga av deltagarna behdver kunna fokusera pa ett amne i taget.

En nyhet ar att fredagarna vikts for amnesovergripande lektioner. Detta
ser vi som ett forsok vart att gora da just @mnesdvergripande studier ar
nagot som ses som vardefullt i folkhdgskolan. Dessa lektioner kan
berdra tva eller flera av de &mnen som ges i en period. Ofta finns en
naturlig koppling mellan @mnen som religionskunskap, filosofi och
historia eller svenska, kultur- och idéhistoria och historia eller
samhallskunskap, religionskunskap och svenska. Vissa teman ar helt
amnesovergripande som missbruksproblematik. Fredagarna samlade
ett storre antal deltagare pa allmén kurs, ibland samtliga, vilka bidrog
till en "vi-kansla”.

*kk
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Forutom inriktningar och amneskurser 1aggs ocksa timmar ut som
bekostas av forstarkningsbidraget. Dessa timmar &gnas at extra hjalp
och stdd at deltagare med sadana behov. En hélsodeklaration som alla
deltagare fyller i och ett samtal med skolans kurator sakerstaller att
deltagarna far den hjalp och det stéd de behdver. Deltagarna vet vem
de ska vanda sig till och vid vilka tider som det extra stodet finns
tillgangligt. Pa veckométena med arbetslaget togs ocksa upp om vi sag
en ny deltagare med stddbehov och denne kunde da fa stodet
omgaende.

*kk

Pa allman kurs ges de tio gymnasiegemensamma amnena da fokus
ligger pa dessa och pa grundlaggande behdrighet. Dessutom ges flera
amnen som ofta efterfragas som sarskilda behérigheter: Matematik 2
och Naturkunskap 2 men ocksa Engelska 7, Retorik och Filosofi 1. Det
ar amnen som ger 0kade kunskaper och fardigheter infor universitets-
eller hogskolestudier men ocksa infor arbetslivet.

*kk

Under aret har mycket av fokus pa arbetslagets veckomdten legat pa
deltagararenden da manga har svart att lyckas i sina studier. Det rader
en dppen atmosfar som gor att hela arbetslaget, dar ocksa internatchef
och administratér ingar, har kdnnedom om de problem vi och deltagarna
stalls infor.

Ett stort internat med ungefar 200 boende stéller ocksa speciella krav
pa personalen. Trots de problem som naturligtvis uppstar da 200 unga
manniskor flyttar hemifran ser vi internatet som en tiligang bland annat
just darfor att det ar ett steg i vuxenvarandet: att flytta hemifran och
skapa sina egna rutiner.

*kk

Under hdstterminen hade allman kurs gladjen att ta emot en studerande
fran Folkhogskolelararprogrammet i Linkoping. Vilska Lindgren har
tidigare studerat pa skolans skrivarlinje och atervande for sin praktik.
En person som gar i Linkdping for med sig nya tankar, ny kunskap och
genom att Vilska gatt pa skolan tidigare fanns hér en dubbelsyn — ett
da och ett nu som ar vardefullt.
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Under 2023 avslutade Inga Linn Hardelin sin anstallning som larare i
fotoinriktningen medan Helena Plato Lundstrom anstalldes, framst som
larare i engelska. Helena kom nérmast fran Vilans folkhdgskola. En
orsak till att Helena anstalldes var att bitradande rektor gick ned i tjanst
till 60 % och upphdrde att undervisa. Efter nastan 40 ar som larare var
det med delade kanslor: tiden blir mer vérdefull med 6kande alder
samtidigt som just undervisning (i synnerhet pa en folkhdgskola) &r
bland det roligaste en kan &gna sitt liv at.

*kk

Gladjande var att soktrycket 6kade under aret och att héstterminen
borjade med ett storre antal deltagare an varterminen och att det under
hosten fortsatte att komma in ansokningar och intresseanmalningar.

*kk

Allman kurs har 2023 deltagit i samarbetet mellan Lunds universitet,
universitet i Malmo, hogskolan i Kristianstad och lantbruksuniversitetet
i Alnarp och ett antal folkhdgskolor i Skane. Samarbetet gav bland
annat pedagogisk personal mojlighet att delta i en fortbildningsdag och
deltagarna att delta i en inspirationsdag som avsag att locka till studier
pa hdgre niva Bada arrangemangen var lyckade och en stor grupp
deltagare deltog i inspirationsdagen.

Bitradande rektor deltog i Sysselsattning Svalov, en styrgrupp med
uppdrag att bland annat lotsa kommuninvanare till studier.

*kk

Arbetet pa allman kurs var under 2023 utmanande men ocksa givande.
Manga deltagare kdmpade med studier och maende men de flesta
uppnadda sina mal, tack vare sin egen insats men ocksa tack vare ett
arbetslag av skickliga pedagoger med en stor yrkeskunskap och ett lika
stort matt empati.
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3. ALLMAN KURS MED FOTO

De senaste aren har mycket forandrats inom fotografering — manga
anvander idag mobiltelefonen som kamera och darfor ar det extra
intressant att lyfta fram analog och digital fotografering med kamera.

Fokus ligger pa att beratta med bild och hur fotografen genom sina
bilder kan engagera betraktaren. Fér att ga pa foto krdvs inte nagra
direkta forkunskaper, bara nyfikenhet.

Pa varterminen, som for de flesta deltagare var den andra terminen, lag
tyngdpunkten pa olika projekt: deltagarna fick redskap att kunna driva
egna projekt. Deltagarna fick ocksa information om vidareutbildningar
inom fotografi och hur en sokte ill olika utbildningar.

Under hela aret syntes fotografier av de mest skilda slag i skolans
lokaler men det blev ocksa en stdrre utstdlining som deltagarna
producerade sjalva. Den dgde rum i Malmé. Da hade ocksa flera i
gruppen varit pa skolresa i Berlin.

Under hostterminen, som startade med en storre grupp @n den som
slutade i juni, bérjade deltagarna arbeta analogt och svartvitt. Skolan
har mérkrum som deltagarna hade tillgang under hela dygnet om de sa
onskade. Sedan 6vergick arbetet till att bli digitalt. De forsta veckorna
agnades at grunderna, men ocksa att se pa och diskutera andra
fotografers bilder och se och forsta hur dessa arbetar.

En del av kursen handlade om att deltagarna tvingades utmana sig
sjdlva och nédrma sig bade frammande miljoer och frammande
manniskor. Hur anvander en kameran i en ny situation som kanske ar
lite skrammande. Men ocksa att prova pa nya tekniker och konstnarliga
uttryck.

Inga Linn Hardelin &r sjalv verksam som fotograf och kunde darmed
med saker och kunnig hand leda deltagarna i arbetet. Bade maleri och
textil konst har larare som ar yrkesverksamma inom sina omraden,
vilket ar en bonus.
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4. ALLMAN KURS MED HOGSKOLEFORBEREDANDE

Kontaktlarare Anders Clevestad och Helena Plato Lundstrom
Antal deltagare varterminen: 19 varav 8 kvinnor
Antal deltagare hostterminen 32 varav 21 kvinnor

Det stora temat for varterminen var akademiskt skrivande och
deltagarna hade fatt i uppgift sedan héstterminen att skriva ett PM som
nu skulle lamnas in. Efter det pabdrjades arbetet med terminens stora
uppgift, den vetenskapliga uppsatsen som deltagarna skulle arbeta
l6pande med under de féljande manaderna. Uppsatsens examineras
med en opponering pa universitetsniva. Parallellt med detta agnade sig
gruppen at att éva infor hogskoleprovet med genomgangar av bland
annat provets utformning, tips pa hur man kan jobba med den
kvantitativa delen av provet osv. Hogskoleprovet har blivit allt viktigare
for den som vill studera pa universitet eller hogskola.

Under inriktningsveckan detta ar bar det av till Berlin for en del av
deltagarna i klassen. Inledningsvis var det fler som var intresserade av
att f6lja med men nagra hoppade av bland annat av ekonomiska skal.
For de som inte akte till Berlin blev det istéllet dagsutflykt till Malmo
museum, rundvandring i Landskrona och andra liknande aktiviteter.

Haostterminen 2023 inleddes med att klassen fick komplettera med en
kontaktlarare da klassen blev 32 deltagare. Den nye kontaktlararen,
Helena Plato Lundstrdm, arbetade redan pa skolan och undervisade i
engelska och historia.

Klassen fick ocksa skriva ett paper pa engelska utifran en novell av
Hemingway p& originalsprak. Amnet var uppskattat och manga av
deltagarna skrev betydligt mer an vad uppgiften krdvde. Aven under
hosten dvade gruppen pa hégskoleprovet eftersom det ges tva ganger
per lasar. Studiebesok genomférdes pa Malmé universitet, Lunds
universitet samt kulturen i Lund.

Vid sidan av det akademiska arbetet har ocksa stor vikt lagts vid att
framja elevernas personliga utveckling och valbefinnande. Genom att
erbjuda stdd och radgivning inom omraden som studieteknik,
sjalvledarskap, och halsosamma levnadsvanor, har lararna stravat efter
att rusta deltagarna for en framgangsrik dvergang till hogre studier och
arbetslivet.
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Aret praglades av engagemang, utveckling och framsteg for deltagarna
som genom detta var redo att soka vidare till andra utbildningar.
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5. ALLMAN KURS MED INRIKTNING MALERI

Kontaktlarare Pia Palm med assistent Tina Andersson
Antal deltagare varterminen: 19 varav 17 kvinnor
Antal deltagare hostterminen 18 varav 13 kvinnor

Varterminen ar i maleriinrikiningen en fortsattning pa hostterminens
bruk av olika material, bland annat akryl och olja. Deltagarna fick prova
pa att oka storleken pa dukarna till 100 ganger 160 centimeter.
Klassrummet fylldes av bilder och farg, pa dukar, pa vaggar och pa golv
och tak.

| maj akte atskilliga i gruppen pa en klassresa som gick till Berlin dar
gruppen bland annat besokte muséer och gallerier. Allt som deltagarna
gjort under terminen mynnade ut i en lyckad utstallning i Malmé pa Mitt
Méllan. Da var det ndjda deltagare som sag tillbaka pa sitt Iasar.

Nar hostterminen borjade var det med en blandning av nya och "gamla”
deltagare som &kte till muséet Louisiana pa andra sidan Oresund och
sag pa och pratade om konst. Besoket gav ocksa méjlighet att i lugn
och ro lara kénna varandra battre. Nar sedan arbetet pabdrjades i
inriktningen erbjods ett smorgasbord av olika material sasom akryl, olja,
black, akvarell, spray och flytande tusch som gav méjlighet att prova
olika tekniker och uttrycksformer. Fokus lades ocksa pa att gradvis ga
upp i storlek pa duk, nagot som uppskattades av deltagarna som forst
arbetat pa mindre dukar.

Atskilliga timmar dgnades bade under varterminen och hostterminen &t
kroki dar deltagarna bade tecknar modellen och malar i akryl. Det kan
vara en utmaning att aterge den ménskliga formen korrekt men
resultaten blir ofta bade korrekta och konstnarligt uttrycksfulla.

Ett ar pa inriktning maleri blir ofta en upptacktsresa for deltagarna: de
lar sig hantverket och blicken som det konstnarliga skapandet innebar
men manga lar sig ocksa om sig sjalva och genom kontaktlararens
handledning och stdd blir ibland bade liv och studier lattare.
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6. ALLMAN KURS MED STUDIEFORBEREDANDE SAMT
GRUND

Kontaktlarare Tove Stenqvist

Antal deltagare varterminen: 20 varav 8 kvinnor samt 6 deltagare pa
grund varav 5 kvinnor

Antal deltagare hdstterminen 11 varav 4 kvinnor samt 5 deltagare pa
grund varav 5 kvinnor

Den studieforberedande inriktningen arbetar tillsammans med
deltagarna pa grundniva da det sallan ar tillrackligt manga deltagare
som behover lasa grundkurser for att bli en egen grupp. Det finns
manga fordelar med denna gruppsammansattning: deltagarna arbetar i
mindre grupper och kan hjalpa varandra och prata med varandra.
Inriktningen ar uppbyggd sa att deltagarna far mycket studieteknik,
minnesteknik, struktur etc. Kortare teman forekommer ocksa samtidigt
som det ges mdjlighet att arbeta med &mnesstudierna. Deltagarna pa
studieforberedande inriktning ar ofta studieovana och behéver tid pa sig
attlanda i studier och i hur framtiden ska gestalta sig.

Under varterminen var det méjligt for deltagarna att fokusera pa att soka
arbeten och valja framtida utbildningar parallellt med studierna.

Hostterminen praglades av vagledning enligt modellen "coachande
samtal i skolan”. Samarbetet med skolans kurator fortsatte i form av
forelasning och workshops pa temat “livskunskap”. Deltagarna kunde
sjalva styra innehallet.

Deltagarna styrde ocksa hur klasskassan anvandes vilket ledde till en

blandning av aktiviteter i klassrummet och olika utflykter och
studiebesok i ndromradet.
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7. ALLMAN KURS MED INRIKTNING TEXTIL KONST

Kontaktlarare Joanna Agetorp
Antal deltagare varterminen 14 varav 11 kvinnor
Antal deltagare hostterminen 11 varav 8 kvinnor

Under 2023 har inriktningen, som startade hdstterminen 2021, fallit pa
plats: pedagogiken och materialet for de olika arbetsuppgifterna for
respektive textilt omrade som deltagarna far prova pa har utvecklats
enligt malen for inriktningen.

Malen &r att:
o Deltagarna ska fa prova flera textila tekniker och pa sa satt fa
flera textila och konstnarliga uttrycksmajligheter
o Deltagarna ska fa med sig grundldggande konstnarliga teorier
och praktiker
e Deltagarna ska bli medvetna textilutovare som bidrar till ett
hallbarare samhalle

Deltagarna arbetade med "Farglara med lappteknik” dar gamla tyger
aterbrukades och blev till nagot nytt samtidigt som gruppen utforskade
klassisk farglara. Deltagarna har tillsammans med lararen lart sig laga
klader, bade med traditionella lagningstekniker och inte minst med den
japanska lagningstekniken sashiko.

Under nagra veckor arbetade gruppen med screentryck, gamla t-shirts
fick nya tryck liksom nyinkopta tygkassar, som var rattvisemarkta och
ekologiska.

Gruppen larde sig grunderna i broderi och har fatt vidareutveckla dessa
efter genomgang i grundldggande kompositionslara och i skapandet av
en textil bild i blandteknik (aven med applikation och symaskinsbroderi).
Att lara sig grundlaggande textl materiallara, ur ett hallbarhets-
perspektiv var ocksa ett viktigt moment i undervisningen. Deltagarna
gjorde grundmonster efter egna matt och var pa secondhand-runda. De
sista veckorna fére jul gjordes naltovade bilder pa en rulltovad platta,
med ett medvetet perspektiv, efter genomgang av olika satt att anvanda
perspektiv i konsten.

Minnesvart under aret var nar den japanske textilkonstnaren Takao
Momiyama kom och visade gruppen sina alster i sashiko. Det var i
samband med att fortbildningen, som Joanna Agetorp gatt sommaren
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